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A la Atencion de la Junta Directiva del AMPA:

Desde el CIT TDA de Sanchinarro, tenemos el placer de ponernos en contacto con ustedes para
presentarles nuestros servicios de Actividades Extraescolares, para nifios, adolescentes y sus familias, que

podemos desarrollar en su Centro Educativo para el curso escolar 2016-2017.

Somos profesionales de distintas dreas de Psicologia Clinica y Educativa, que hemos unido nuestro
conocimiento y experiencia con el objetivo de acercar a Centros Escolares y Asociaciones, formacion para

desarrollar habilidades personales, curriculares y sociales.

Queremos destacar nuestros servicios de actividades extraescolares en las siguientes dreas:

Talleres para Alumnos

Educacion Primaria

e Taller de Lecto-escritura
e Taller de Educacion Emocional

e Aprendo a estudiar: Técnicas de Estudio (32 ciclo de Educacion Primaria)

Educacién Secundaria y Bachillerato

e Estudio Eficaz: Taller de Técnicas de Estudio

e Avancemos: Taller de Educacion Emocional y Habilidades Sociales

Charlas - Coloquios para Alumnos

e Uso y Abuso de las TICs. (Educacion Primaria y Secundaria)

e QOrientacion Profesional (Educacion Secundaria y Bachillerato)

Talleres en familia
Educacion Primaria

e Taller de Deberes (Educacién Primaria)

e Taller de Interaccion Emocional

Taller para padres

e Fscuela de Padres

www.cit-tda-sanchinarro.es Tel: 620344834 info@cit-tda-sanchinarro.es




tadrid- Sanchinarra

Charlas monogrdficas para padres

e Prevencion del Fracaso Escolar

® Prevencion del Acoso Escolar

e Estilos Educativos

e TDAs Adaptaciones en la Escuela y en Casa

e Nuevas Tecnologias: ventajas e inconvenientes

Cualquiera de los Talleres o Charlas se puede adaptar, tanto a nivel de estudios, duracién y

frecuencia en funcién de las necesidades del Centro o Asociacion.

Les ofrecemos también la posibilidad de desarrollar Talleres y/o charlas en funcién de
necesidades detectadas en su Centro en relacién al desarrollo y adaptacion de sus alumnos y/o sus
familias, tanto a nivel personal, social o curricular: Técnicas de Estudio, Habilidades Sociales, Educacion

Emocional, Nuevas Tecnologias de Informacién y Comunicacion, etc.

Les agradecemos de antemano la atencion prestada y quedamos a su disposicion para tener

una reunion y poder facilitarles toda la informacion que necesiten sobre cualquiera de nuestros servicios.

Un cordial saludo,

Maria José Barrio Lopez
Directora y Psicéloga (M- 24540)

www.cit-tda-sanchinarro.es Tel: 620344834 info@cit-tda-sanchinarro.es
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TALLERES PARA ALUMNOS

Educacion Primaria

e Taller de Lecto-escritura

Proyecto DeVega

G A C Grupo ALBOR-COHS

Programa de Entrenamiento en Habilidades
de lectura y escritura

El Programa de Vega se emplea tanto en procesos de ensefianza de habilidades de
lectura y escritura, como es el caso del ciclo final de Educacion Infantil y Ciclo Inicial de Educacion
Primaria, como en el caso de que este proceso haya fracasado y no se haya establecido o
consolidado tal aprendizaje.

Consiste en varias partes que se irdn desarrollando durante el curso escolar:

e  Parte 1: Ensenanzay Rehabilitacion de La Lectura
e  Parte 2: Ensehanzay Rehabilitacion de La Escritura
e  Parte 3: Ensenanza y Rehabilitacion de La Comprension Lectora

Durante las sesiones se aplicardn sistemdticamente diversas técnicas de probada
eficacia para la adquisicion de nuevas conductas: Modelado cognitivo, instrumental y verbal,
Moldeamiento, Atenuacion de Ayudas, Refuerzo social y Programas de Refuerzo Positivo.

La duraciodn de las sesiones serd de 50 minutos y se podrdn realizar en el horario que le
venga mejor al centro, al medio dia entre las 12.30 y las 14.30 horas o por la tarde de 16.00 a
18.00 horas.

Los nifios podrdn acudir una o dos veces a la semana en funcion de sus necesidades de
mejora. Los grupos tendrdn un mdximo de 10 alumnos por sesion y se les agrupard en funcion
de su curso, ciclo o nivel de lectoescritura.

El precio mensual es de 50 euros para los nifios que acudan dos dias y 40 euros para los
que acudan un dia.

Para los alumnos de Educacion Primaria se realizard una evaluacion previa de nivel de
lectoescritura antes de comenzar el Taller con las Escalas Magallanes de Lectura y Escritura
EMLE-TALE 2000.

www.cit-tda-sanchinarro.es Tel: 620344834 info@cit-tda-sanchinarro.es
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e Taller de Educacion Emocional

Programa Integral de Educacion en Valores para
la convivencia dentro y fuera del aula para la
Prevencion del Acoso Escolar.

El Taller de Educacion Emocional es un programa integral que trabaja con los nifios el
conocimiento de uno mismo y de su entorno.

El objetivo es dotar a los escolares de competencias emocionales que le permitan
aumentar su nivel de bienestar personal y convertirse en personas responsables,
comprometidas y cooperadoras para mejorar la convivencia dentro y fuera de las aulas actuando
de manera preventiva contra el Acoso Escolar.

Durante los tres trimestres del curso se trabajardn distintos aspectos:

e PARTE 1: Gustandome a mi mismo:
o Autoconocimiento: autoconcepto y autoestima
o Emociones: identificacidon y expresion

e  PARTE 2: Cémo ser un Ser Humano auténtico:
o Identificacion de roles Agresivo, pasivo, asertivo
o  Educacion en valores: diversidad, tolerancia, respeto...

e  PARTE 3: Resolucion de Conflictos Interpersonales: Programa ESCEPI
Ensefianza de Soluciones Cognitivas Para Evitar Problemas Interpersonales (Grupo
Albor Cohs):

Identificar un problema.
Describir una situacion problema.
Generar alternativas

Anticipar consecuencias

Plan de Accion

O O O O O

El taller se realizard una vez a la semana. La duracion de las sesiones serd de 50
minutos y se podrdn realizar en el horario que le venga mejor al centro, al medio dia entre las
12.30y las 14.30 horas o por la tarde de 17.00 a 18.00 horas.

Los grupos tendrdn un mdximo de 15 alumnos por sesion. El precio mensual es de 40
euros

www.cit-tda-sanchinarro.es Tel: 620344834 info@cit-tda-sanchinarro.es
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e Aprendo a estudiar: Técnicas de Estudio

(3¢ ciclo de Educacion Primaria)

El Programa de Entrenamiento en Técnicas de Estudio para
el aprendizaje de competencias bdsicas y habilidades que
debe disponer todo escolar para desarrollar adecuados
hdbitos de estudio.

El Programa de Técnicas de estudio se centra en la ensefianza y adquisicion de
habilidades de Autogestion de la conducta de estudio en el aula y en el establecimiento y
consolidacion de Habitos de Estudio en casa, mediante el desarrollo de habilidades de estudio
eficaces:

1. Ensefanza de Habilidades de Autogestion del estudio, dirigidas a aquellos escolares
en los que la explicacion a sus dificultades sea una inadecuada gestion y planificacion de
los tiempos de estudio, o bien la ausencia de habitos de estudio.

2. Ensefianza de habilidades y métodos de estudio que contribuyan a aumentar su
relacion coste-eficacia, de modo que los resultados académicos resulten acordes a la
dedicacion del escolar.

Los objetivos de trabajo para los escolares son:

e Conocer la naturaleza de sus posibles dificultades en el estudio.

e Desarrollar habilidades para la adquisicion de contenidos académicos.

e Adquirir estrategias que constituyan un método de estudio eficaz.

e Adquirir y consolidar habitos de estudio.

e Adquirir estrategias para tener comportamientos de estudio adecuados
en el aula.

e Mejorar el bienestar personal relacionado con la actividad escolar.

e Mejorar el rendimiento académico.

El taller se realizard una vez a la semana. La duracion de las sesiones serd de 50
minutos y se podrdn realizar en el horario que le venga mejor al centro, al medio dia entre
las 12.30 y las 14.30 horas o por la tarde de 17.00 a 18.00 horas.

Los grupos tendrdn un mdximo de 15 alumnos por sesion. El precio mensual es de 40 euros

www.cit-tda-sanchinarro.es Tel: 620344834 info@cit-tda-sanchinarro.es
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TALLERES PARA ALUMNOS

Educacion Secundaria y Bachillerato

e Estudio Eficaz: Taller de Técnicas de Estudio

El Programa de Entrenamiento en Técnicas de Estudio Eficaz
se adapta a los contenidos de cada curso y utiliza
materiales especificos de cada asignatura para

dotar al alumno de habilidades y habitos de estudio.

En este Taller de Estudio Eficaz se facilita la adquisicion de los conocimientos exigidos
en cada nivel mediante el aprendizaje de distintas herramientas de estudio, garantizando la
adquisicion de habilidades y habitos de estudio para la consecucion de buenos resultados.

Los objetivos de trabajo para los escolares son:

e  Entrenamiento en Autogestion
e Planificacion del Estudio

e  Manejo de la Atencidn

e  Comprension Lectora

e  Subrayado y Categorizacion

e Memorizacion

e  Manejo de la Ansiedad

e  FEstudio de Temas

e  Expresion Escrita y Oral

e Preparacion de Examenes

El taller se realizard una vez a la semana. La duracion de las sesiones serd de 50
minutos y se podrdn realizar en el horario que le venga mejor al centro, al medio dia entre
las 12.30y las 14.30 horas o por la tarde de 17.00 a 18.00 horas.

Los grupos tendrdn un mdximo de 15 alumnos por sesion. El precio mensual es de 40 euros.

www.cit-tda-sanchinarro.es Tel: 620344834 info@cit-tda-sanchinarro.es
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e Avancemos: Taller de Educacion Emocional y

Habilidades Sociales

Durante el Taller Avancemos, los alumnos

adquieren ciertas habilidades cognitivas,
instrumentales y de control sobre sus emociones,

que les permite mejorar notablemente las relaciones

entre los chicos/as y, también, entre éstos y los adultos.

El Taller de Educacion Emocional y Social es un programa que ensefia a los
adolescentes como relacionarse de manera eficaz con sus compaferos, padres, profesores y
otros adultos, y como aumentar la seguridad en ellos mismos.

El aprendizaje de estas habilidades, denominadas genéricamente “habilidades
sociales”, les ayudan a reducir o eliminar comportamientos desadaptados y mediante las
sesiones de entrenamiento, se pretende ensefiar valores y favorecer actitudes, que constituyan
un respeto a los derechos y libertades propios y de los otros, pretendiendo lograr la adquisicion y
consolidacion de unos hdbitos de convivencia democrdtica y de respeto mutuo.

Las experiencias sucesivas de éxito, utilizando las habilidades que se ensefian,
favorece en los adolescentes la valoracion del didlogo y la cooperacion como herramientas
bdsicas para resolver los problemas de convivencia y los conflictos de intereses en la relacion con
los demads.

Los contenidos principales que se trabajan son:

Aprendo a comunicarme.

Manejo la Ansiedad.

Mantenimiento de Relaciones Sociales.
Evitar Problemas.

Hacer frente a Provocaciones.
Seguridad en uno mismo

Asertividad.

NS LA WDNR

El taller se realizard una vez a la semana. La duracion de las sesiones serd de 50
minutos y se podrdn realizar en el horario que le venga mejor al centro, al medio dia entre las
12.30y las 14.30 horas o por la tarde de 17.00 a 18.00 horas.

Los grupos tendrdn un mdximo de 15 alumnos por sesion. El precio mensual es de 40 euros.

www.cit-tda-sanchinarro.es Tel: 620344834 info@cit-tda-sanchinarro.es
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CHARLAS/COLOQUIO PARA ALUMNOS

Las charlas coloquios consisten en exponer un tema de actualidad para los escolares y
darles la oportunidad de exponer sus dudas y opiniones sobre el tema para conseguir tener

informacion realista y mejorar su conocimiento y puesta en prdctica en el drea.

e Uso y Abuso de las TICs. (Primaria y Secundaria)

e Nuevas Tecnologias: ¢Adiccion o no?

e Uso, buen uso, mal uso y abuso:
e Ambito familiar
e Ambito social

e Ambito Educativo

e Redes Sociales:

o Tipos de redes
e Ventajas e inconvenientes
e (Ciberbulling, internet gromming...

e Soluciones para convivir con la nueva situacion.

e Orientacion Profesional (Educacion Secundaria y
Bachillerato)

e Conocimiento de uno mismo:

¢Coémo soy yo?, ¢Qué me gusta?, ¢Qué se me da bien?, iqué me interesa?,

équé tipo de estudiante soy?
e Rutas a seguir.
e Toma de decision:

o Opciones: Ventajas, Inconvenientes y Dudas

o Consecuencias: Corto plazo, largo plazo

e Plan de Accidn

www.cit-tda-sanchinarro.es Tel: 620344834 info@cit-tda-sanchinarro.es




TALLERES EN FAMILIA

e Taller de Deberes

Taller de dos sesiones de una hora para padres e hijos

sobre como manejar la realizacion

de tareas escolares en casa.

tadrid- Sanchinarra

Este taller fundamentalmente prdctico pretende orientar a las familias, sobre todo con
hijos en educacion infantil y primaria, en como mantener una buena relacion con sus hijos sin

que el tema de los “deberes” sea un motivo de conflicto.

Se facilitan y se practican pautas para empezar, con los mds pequefios a implantar
hdbitos de estudio y autonomia personal.

Primera sesion: solo padres:

o Cualidades de nuestros hijos

o Procesos de Aprendizaje

o Motivacion

o Atencidn y Fatiga

o Cuando, donde y como hacer deberes
o Planificacion

o Ejecucion

o Refuerzo

Sequnda sesion: padres e hijos

o Pautas para la puesta en prdctica
o Vamos a hacer deberes
o Coloquio

El taller se realizard dos dias en semanas consecutivas en horario a convenir con el Centro.

La duracion de las sesiones serd de 1 hora. Se realizardn distintos grupos en funcién de numero

de familias asistentes y del curso de los escolares.

asistentes por sesion.

El precio del Taller es de 20 euros.

www.cit-tda-sanchinarro.es Tel: 620344834

Los grupos seran de un mdximo de 15
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e Taller de Interaccion Emocional

Trabajamos la inteligencia emocional
en la vida familiar mediante el conocimiento
la expresion y la gestion de nuestras

emociones y sentimientos. oy ¥ w )
- /'

En este Taller, durante 4 sesiones semanales, mediante actividades y juegos, aprendemos a
mejorar nuestra vida familiar y analizamos como influyen las emociones en la forma de educar a
nuestros hijos:

1. Qué son las emociones. Qué funcion tienen:

° Emociones = senal de alerta.
. éInnatas o Aprendidas?
° ¢Huida o acercamiento?

2. Autoconocimiento y conocimiento del otro: YO SOY YO, TU ERES TU:

° ¢Qué y como podemos cambiar?

° Actitudes, Valores, Pensamientos, Sentimientos, Conducta.
3. Empatia:

° Escucha.

4. Inteligencia emocional en situaciones dificiles:

. ¢Por qué nos enfadamos?
. Autocontrol

El taller se realizard un dia a la semana, en semanas consecutivas o alternas, en horario de tarde
a convenir con el Centro.

La duracion de las sesiones serd de 1 hora.

Se realizardn distintos grupos en funcion de numero de familias asistentes. Los grupos serdn de
un mdximo de 15 asistentes por sesion.

El precio del Taller es de 40 euros.

www.cit-tda-sanchinarro.es Tel: 620344834 info@cit-tda-sanchinarro.es
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TALLER PARA PADRES

e Escuela de Padres: PADEFES

SADEIES

T A

Padres Eficaces con Entrenamiento sistemdtico:
Taller tedrico prdctico en el que se facilitan herramientas
para utilizar en casa.

(G A C Grupo ALBOR-COHS)

Un Curso para Padres en Técnicas Educativas, PADEFES, acronimo de Padres Eficaces con
Entrenamiento Sistemdtico, a desarrollar en ocho sesiones, un dia al mes, empezando en el mes
de octubre y finalizando en el mes de mayo durante el cual se ensefian principios y técnicas
educativas y los padres van practicando en casa y comentando sus avances y dificultades en las
sesiones mensuales.

Comportamiento y Conducta

La Educacidn de los Hijos

Las Emociones

Comunicacion

Castigos y Premios

Premiar, Recompensar y Reforzar
Modelado y Moldeamiento

® N U AWM R

Manejo de Consecuencias y Acuerdos de Conducta

El taller se realizara un dia al mes, en horario de tarde a convenir con el Centro.
La duracion de las sesiones serd de 1 hora.

Se realizardn distintos grupos en funcion de numero de asistentes. El numero mdximo de
asistentes serd de 15 personas.

El precio del Taller es de 10 euros mensuales.

www.cit-tda-sanchinarro.es Tel: 620344834 info@cit-tda-sanchinarro.es
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CHARLAS PARA PADRES

Las Charlas monogrdficas tratan sobre temas de interés para padres y docentes.
Durante las mismas se ofrece una vision novedosa y actual desde el punto de vista de la
Psicologia Educativa y se facilita un coloquio posterior.

El objetivo de las charlas es tedrico-prdctico. Queremos transmitir una un modelo
conceptual tedrico desde el cual creamos estrategias de actuacion prdcticas para poder ayudar a
nuestros hijos con las dificultades que se pueden encontrar en el entorno escolar y familiar.

e Como Prevenir El Fracaso Escolar

2454 +547
2l

e (iPor qué existe el fracaso escolar? /0

e Predisponentes del nifio/a.

e Estilos educativos: factores de motivacion.
e (Capacidades y habilidades intelectuales:

e Factores de estrés a distintas edades.

e Indicadores de deteccidn por parte de los padres.

e Que se puede hacer desde la familia.

e Estilos Educativos

e (Qué eseducar?

e Tipos de educacion:
e Sobreprotectora.
¢ Inhibicionista.
e Punitiva.

e Asertiva.
e Como piensan, sienten y actuan.
e Cuales son sus consecuencias en la educacion de nuestros hijos.

www.cit-tda-sanchinarro.es Tel: 620344834 info@cit-tda-sanchinarro.es
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e Acoso Escolar: Dragones Y Ratones

e (Qué es el acoso escolar?

e Victima, agresor, entorno...

e Factores predisponentes del nifio.
e Factores precipitantes del entorno.
e Autoestimay autoconcepto.

e Agresividad y retraimiento.

e Indicadores de deteccion para los padres.
e Qué podemos hacer: evaluar, prevenir, actuar.
e Entrenamiento en habilidades sociales: ¢como solucionar problemas?:

TDAs: Adaptaciones Metodologicas en Casa y en la
Escuela.

e (Qué es el Déficit de Atencion?
e ¢(Bio, Psico, Social?
e Inatentos e Hiperactivos.
e Evolucidn: éSe nace o se hace?
e Deteccion: ¢CoOmo nos damos cuenta?
e (Qué podemos hacer?:
e Encasa
e Enlaescuela

e En Centro Especializado

www.cit-tda-sanchinarro.es Tel: 620344834 info@cit-tda-sanchinarro.es




